
INFORMACJE DOTYCZĄCE KURSU TERENOWEGO:  
 

NATURALNE I ANTROPOGENICZNE PROCESY STREFY 

BRZEGOWEJ BAŁTYKU; TECHNOLOGIE CZYSTEJ 

ENERGII – POBRZEŻE – 2025 
 

Kurs terenowy dla studentów I roku 
 

Rozpoczęcie kursu: 18.05.2025 (niedziela, godz. 20oo) 

Zakończenie kursu: 22.05.2025 (czwartek, godziny popołudniowe).  
 

Kurs rozpoczyna się zebraniem informacyjnym w miejscu zakwaterowania w Jastrzębiej 

Górze, ul. Jasna 11 (18.05.2025 r., godz. 20oo). Na zebraniu uczestnicy zapoznają się 

z regulaminem kursu oraz zasadami BHP. Obecność na tym zebraniu jest obowiązkowa 

dla wszystkich uczestników kursu. 

WAŻNE INFORMACJE 
 

Dojazd na kurs (do Jastrzębiej Góry) i powrót (z dworca Gdynia Główna) 

indywidualnie!!! 
 

Zakwaterowanie:  Wynajem pokoi, ul. Jasna 11,  

84-104 Jastrzębia Góra 
 

Zajęcia rozpoczynają się codziennie o godz. 8.00 i kończą ok. 17.00–18.00. Zajęcia 

odbywają się bez względu na pogodę. Wyżywienie we własnym zakresie. Nie jest 

przewidziana przerwa na obiad, dlatego też należy przygotować sobie prowiant na czas 

zajęć w ilości wedle własnego zapotrzebowania. Proszę zaopatrzyć się w prowiant i wodę 

do picia (niezbędna gdy jest upał) już na poniedziałek, 19.05.2025. Na naszych trasach nie 

ma sklepów. 
 

Studenci uczestniczący w kursie muszą posiadać: 
 

DOKUMENTY: Dowód osobisty, Legitymacja studencka (aktualna!!!) lub inne 

dokumenty uprawniające do bezpłatnych świadczeń zdrowotnych. 

ODPOWIEDNI UBIÓR TERENOWY: Kurtka przeciwdeszczowa, ciepła bluza, 

buty (najlepiej terenowe) odpowiednie do poruszania się w terenie, nakrycie głowy 

zabezpieczające przed słońcem, opcjonalnie pomarańczowa kamizelka wymagana 

przez Słowiński PN do poruszania się poza szlakiem, kilka sztuk kamizelek mamy, 

ale może ktoś woli mieć własną. 

MATERIAŁY DO PRACY W TERENIE: notatnik w sztywnej okładce, ołówek, 

kolorowe cienkopisy, mapa turystyczna Pobrzeże Bałtyku obejmująca teren kursu 

i mapa z rejonem Słowińskiego Parku Narodowego, wydrukowane materiały do 

zajęć terenowych potrzebne na kurs (plik PDF na stronie UCBS). 

PROWIANT I WODA DO PICIA (potrzebne już na pierwszy dzień zajęć). 
 

Zaliczenie kursu w terenowego – pisemne kolokwium zaliczeniowe w Warszawie na Wydziale 

Geologii – termin do ustalenia na kursie, nr Sali 1013 i 1015. W przypadku pytań dotyczących 

kursu lub innych uwag proszę o kontakt e-mail (dolszews@uw.edu.pl)   

        Koordynator kursu   

        Dr hab. Danuta Olszewska-Nejbert, prof. ucz. 


