
Spotkanie adaptacyjne
dla studentów 1 roku MSOŚ I 

st.
27 września 2023 r.
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Pracownicy sekretariatu ds. studenckich

mgr Anita Piłatowicz - pokój 2009, 

e-mail: a.pilatowicz@uw.edu.pl / tel. 22-55-40-035

• sprawy dotyczące toku studiów I stopnia MSOŚ

• koordynator programu MOST w UCBS

• sprawy praktyk studenckich

inż. Katarzyna Sołdaczuk - pokój 2005, 

e-mail: k.soldaczuk@uw.edu.pl / tel. 22-55-40-033

• sprawy dotyczące toku studiów II stopnia MSOŚ i SD

• koordynator ds. mobilności (Erasmus+)
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Pracownicy administracyjni UCBS

mgr Jacek Wójcik - pokój 2112
e-mail: j.wojcik@uw.edu.pl / tel. (22) 55-40-619

• sprawy związane z pracownią komputerową

• obsługa strony internetowej

• koordynator ds. ankiet ewaluacyjnych

• Lokalny Pełnomocnik Ochrony Danych Osobowych

• Pełnomocnik Dyrektora ds. USOS

mgr Elżbieta Wójcik - pokój 2007,

e-mail: ezwojcik@uw.edu.pl / tel. 22-55-40-034

• sprawy finansowe jednostki

• sprawy socjalne studentów (m.in. akademiki, stypendia)
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Władze Uniwersyteckiego Centrum Badań nad Środowiskiem
Przyrodniczym i Zrównoważonym Rozwojem

Dyrektor UCBS 
dr Mariola Zalewska

Dyrektor ds. kształcenia
dr Aleksander Jakubowski

Kierownik studiów Międzywydziałowe Studia Ochrony Środowiska
dr Alicja Bobrowska

Kierownik studiów Sustainable Development
dr Anna Batorczak
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Organizacja kształcenia w roku akademickim 2023/2024 
na kierunku MSOŚ II stopnia („Kalendarz”)

POSTANOWIENIE NR 5 REKTORA UNIWERSYTETU WARSZAWSKIEGO z
dnia 31 stycznia 2023 r. w sprawie określenia organizacji roku akademickiego
2023/2024 na Uniwersytecie Warszawskim

https://monitor.uw.edu.pl/Lists/Uchway/Attachments/6421/M.2023.40.Post.5.
pdf

Dzień adaptacyjny 2023/2024

https://monitor.uw.edu.pl/Lists/Uchway/Attachments/6421/M.2023.40.Post.5.pdf


Poradnik Studenta

ABC studiowania: 

• USOS, mobilny USOS, 
• ECTS, 
• Przedmioty ogólnouniwersyteckie (oguny), Żetony
• Lektoraty 
• Wychowanie Fizyczne
• Oguny do wyboru z puli przedmiotów humanistycznych
• Zwolnienia lekarskie
• Kursy terenowe
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Plan studiów MSOŚ I st., I rok

Forma zajęć /
Liczba

Liczba godzin Forma
Nazwa przedmiotu punktów

w semestrze zaliczenia
ECTS

W Ć/S/K
Ćwiczenia laboratoryjne z biologii – zoologia - 30 2 Z
Chemia ogólna. Elementy chemii nieorganicznej i

30 - 2 E
analitycznej
Chemia organiczna 30 - 2 E
Laboratorium z chemii organicznej A - 45 3 Z
Geologia I - 15 1 Z
Geologia* 24 - 2 Z
Analiza matematyczna 15 30 3 E
Wstęp do biologii 20 - 2 E
Podstawy meteorologii i klimatologii - 15 1 Z
Podstawy meteorologii i klimatologii 30 - 2 E
Pracownia komputerowa - 30 2 Z
Wstęp do ekonomii 30 - 2 Z
Szkolenie w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy 4 - 0,5 Zal
Podstawy ochrony własności intelektualnej 4 - 0,5 Zal
Przedmiot ogólnouniwersytecki1 75 5 Z/E

RAZEM: min. 187 min. 240 30
min. 427

I ROK SEMESTR 1



Forma zajęć /
Liczba

Liczba godzin Forma
Nazwa przedmiotu punktów

w semestrze zaliczenia
ECTS

W Ć/S/K

Ćwiczenia laboratoryjne z biologii – botanika - 30 2 Z

Geologia II - 30 2 Z

Geologia 21 - 1 E

Hydrologia - 30 2 Z

Hydrologia 15 - 1 E

Laboratorium z chemii ogólnej i analitycznej A - 40 3 Z

Fizyka w doświadczeniach 45 - 4 E

Rachunek prawdopodobieństwa i statystyka 15 30 2 Z

Wstęp do prawoznawstwa 15 - 1 Z

Naturalne i antropogeniczne procesy strefy brzegowej Bałtyku; technologie 
czystej energii - Pobrzeże 30 2 Z

Blok zajęć do wyboru2 150 10 Z/E

RAZEM: min. 111 min. 340 30

min. 451

I ROK SEMESTR 2



KLAUZULA RODO I AKT ŚLUBOWANIA

„Informacja dotycząca przetwarzania danych
osobowych” (tzw. klauzula RODO), jak i akt
ślubowania udostępnianie są na Uniwersytecie
Warszawskim w postaci elektronicznej za
pośrednictwem systemu USOSweb. Klauzula
jest typem oświadczenia, którego student nie
może odrzucić. Brak akceptacji klauzuli blokuje
dostęp do serwisu USOSweb.
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Źródło: http://samorzad.uw.edu.pl/
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USOS

• Składanie podań, 
• Rejestracja na zajęcia 
• Podpięcia przedmiotów
• Informacje dotycząca  zaliczenia etapów,
• Sylabusy przedmiotów – zwierające szczegółowe informacje 

na temat każdego przedmiotu
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USOS
• Pełnomocnik Dyrektora ds. USOS – Pan Jacek Wójcik, adres mailowy : 

j.wojcik@uw.edu.pl

• rejestracja na zajęcia 

Kontakt do osoby odpowiedzialnej za udostępnianie rejestracji

- Pan Jacek Wójcik, adres mailowy: j.wojcik@uw.edu.pl

• podpięcia przedmiotów

Od roku 2023/24 obowiązuje rozliczenie roczne. Należy pamiętać o dokonywaniu 
podpięć na zapisane przedmioty,  które są wymagane na danym etapie studiów. 
Podpięcia należy dokonać pod program i pod etap.

więcej o podpięciach w linku poniżej:

http://ucbs.uw.edu.pl/podpiecia-przedmiotow-w-usosweb/
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Źródło: http://samorzad.uw.edu.pl/

Login to the system USOS
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Podania w USOS/ przykłady:

Rejestracja▶ To tutaj odbywają się zapisy na zajęcia 

obowiązkowe w jednostkach

Źródło: http://samorzad.uw.edu.pl/
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Źródło: http://samorzad.uw.edu.pl/
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Źródło: http://samorzad.uw.edu.pl/

UWAGA !!!

W każdym semestrze należy
uzyskać 30 punktów ECTS,

w każdym roku 60 punktów
ECTS

Uwaga ! roczne rozliczenie
pozwala na zmianę liczby
punktów w poszczególnych
semestrach, ale rocznie
pozostaje 60 pkt
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Zapisy na zajęcia 

Odbywają w USOSweb (https://usosweb.uw.edu.pl)
Rejestrując się na zajęcia, należy posługiwać się obowiązującym programem oraz planem studiów.
https://ucbs.uw.edu.pl/home/plany/

Zapisy na przedmioty do wyboru oraz ogólnouniwersyteckie („oguny”)
Przed rejestracją, należy zapoznać się z opisem przedmiotu, zamieszczonym w USOSweb. Dotyczy to
przedmiotów

Kolejność

1. Spośród oferty UCBS: 
2. Dołączenie do zajęć z przedmiotów oferowanych przez siedem Wydziałów Współtworzących: Biologia, 

Fizyka, Chemia, Geografii i Studiów Regionalnych, Prawa i Administracji, Geologii, Nauk Ekonomicznych 
poprzez kontakt z prowadzącym przedmiot.

3. Poprzez rejestrację żetonową

Dzień adaptacyjny 2023/2024

https://usosweb.uw.edu.pl/
https://ucbs.uw.edu.pl/home/plany/


Żetony

Źródło: http://samorzad.uw.edu.pl/
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2 żetony egzaminacyjne („EGZ-JO”)
egzaminy z języków obcych
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• Rejestracja żetonowa odbywa się za pośrednictwem systemu
USOS-ul (stanowiącego część systemu USOS) pod adresem
rejestracja.usos.uw.edu.pl

Każdy Student wraz z podjęciem studiów na Uniwersytecie
Warszawskim otrzymuje pulę 300 żetonów na realizację
przedmiotów ogólnouniwersyteckich („ogunów”). Żetony te
student otrzymuje jeden raz na cały okres trwania studiów
(łącznie na pierwszy i drugi stopień).
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Typy żetonów 
obowiązujące na Uniwersytecie Warszawskim

EGZ-JO - egzaminy z języków obcych,

EGZ-PED - egzaminy z uprawnień pedagogicznych,

LEK - zajęcia z języków obcych,

OG - przedmioty ogólnouniwersyteckie (wolnego dostępu),

OGP - wykłady dla cudzoziemców w CJiKPDC "Polonicum",

PED - przedmioty dające uprawnienia pedagogiczne,

POL - lektoraty z języka polskiego w CJiKPDC "Polonicum",

WF - zajęcia wychowania fizycznego,

WPIA-SPEC - wykłady specjalizacyjne i konwersatoria na Wydziale Prawa i 
Administracji.
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Lektoraty

Zgodnie z planem studiów lektoraty potrzebne są do rozliczenia semestru letniego i 
zimowego na II i III roku MSOŚ I stopnia, ale mogą być realizowane w trakcie trwania I 
roku.

Rejestracja na lektoraty odbywa się – z wyjątkiem e-lektoratów- w cyklach rocznych. 
Studenci, którzy zapisali się na semestr zimowy, na semestr letni zostają przepisani 
automatycznie, nawet pomimo braku żetonów, w takim przypadku zostaje naliczona 
płatność (1 178,40 zł). Osoby które nie zamierzają kontynuować nauki w semestrze letnim 
powinny samodzielnie wyrejestrować się z lektoratu podczas trwania tury rejestracji

http://jezyki.pelnomocnik.uw.edu.pl/
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Certyfikacja/certyfikaty językowe

• Zgodnie z Zarządzeniem Nr 156 Rektora UW z dnia 22.12.2021 r. warunkiem 
ukończenia studiów I stopnia jest opanowanie jednego języka obcego co najmniej na 
poziomie B2, według Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego Rady 
Europy. Obowiązek ten można zrealizować przystępując do egzaminu certyfikacyjnego 
na UW lub przedstawiając certyfikat językowy honorowany na UW 

• Nie ze wszystkich języków obcych egzaminy certyfikacyjne odbywają się co roku. 
Aktualna informacja znajduje się na stronie: http://www.certyfikacja.uw.edu.pl/
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Wychowanie Fizyczne

• Na studiach stacjonarnych I stopnia zajęcia z WF są obowiązkowe.

Zajęcia z WF (oferowane przez Studium Wychowania Fizycznego i Sportu UW) mogą być realizowane przez 
5 pierwszych semestrów, ale służą do rozliczenia III roku, semestru zimowego i wówczas powinny zostać 
podpięte pod etap MSOS 31. Niezaliczenie oznacza utratę żetonów, które w późniejszym czasie student 
będzie zobowiązany dokupić (koszt: 195 zł).

Wszystkie kwestie dotyczące rejestracji i zaliczeń z wychowania fizycznego, a w szczególności zwolnień 
lekarskich, rozstrzygane są bezpośrednio w Studium Wychowania Fizycznego i Sportu. Informacje na 
temat zajęć WF dostępne są na stronie wfisport.uw.edu.pl.

Przedmioty ogólnouniwersyteckiego tzw. OGUNY

• Przedmioty ogólnouniwersyteckiego – w trakcie studiów do wykorzystania jest 300 godzin zajęć, 
powinny to być przedmioty spoza kierunku studiów.

Na I roku w semestrze zimowy należy zrealizować oguny min. za 5 ECTS z puli przedmiotów 
humanistycznych 

UWAGA ! Plan studiów określa wymaganą liczbę ECTS za te przedmioty w danym semestrze.
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Kursy terenowe

• Wg programu studiów na I i II roku studiów, należy zrealizować łącznie 3 kursy 
terenowe.

Ważne: jeżeli z jakiś przyczyn (np. choroba, inne zdarzenia losowe) Student nie może 
wziąć udziału w kursie, należy zgłosić się w tej sprawie do Sekretariatu ds. studenckich.

Dzień adaptacyjny 2023/2024



Nieobecność na zajęciach, zwolnienia lekarskie

Nieobecność na zajęciach stacjonarnych:

Regulamin studiów na UW

§ 33

Student ma obowiązek niezwłocznego usprawiedliwienia nieobecności na zajęciach 
objętych planem studiów na zasadach określonych w sylabusie przedmiotu. Prośbę o 
usprawiedliwienie nieobecności student kieruje bez zbędnej zwłoki do prowadzącego 
zajęcia, rzetelnie i wiarygodnie uprawdopodobniając przyczyny nieobecności

Zwolnienie lekarskie

Zwolnienie lekarskie należy dostarczyć do sekretariatu ds. studenckich w terminie 
siedmiu dni roboczych od wskazanej w nim daty zakończenia zwolnienia 
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Plany i programy studiów

Dla kierunków MSOŚ II stopnia dostępne są na stronie internetowej UCBS w 
zakładce Plany . 

oraz w Monitorze UW

• programy

http://ucbs.uw.edu.pl/home/plany/programy/

• plany zajęć

http://ucbs.uw.edu.pl/home/dla-studentow/plany-zajec/

• plany studiów

http://ucbs.uw.edu.pl/home/plany/plany-studiow/

Uwaga! Plany zajęć mogą ulec zmianie.
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Regulamin studiów na UW

https://monitor.uw.edu.pl/Lists/Uchway/Attachments/4930/M.2019.186.U.441
.pdf

Zmiana regulaminu UCHWAŁA NR 133 SENATU UNIWERSYTETU
WARSZAWSKIEGO z dnia 20 kwietnia 2022 r.

https://monitor.uw.edu.pl/Lists/Uchway/Attachments/6179/M.2022.95.U.133.
pdf

(polecamy uwadze szczególnie zawarte w rozdziale III tego aktu regulacja odnoszące się
do praw i obowiązków studenta. Równie ważne kwestie związane z tokiem studiów
poruszone zostały w rozdziale VI, gdzie znajdują się zasady zaliczania etapów studiów, w
tym m.in. przesłanki przyznania warunkowego wpisu na kolejny etap czy skierowanie na
powtarzanie etapu studiów)
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Organizacja Roku Akademickiego 2023/24

• link do Kalendarza Akademickiego 2023/24 

https://monitor.uw.edu.pl/Lists/Uchway/Attachment
s/6421/M.2023.40.Post.5.pdf
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Organizacja Roku Akademickiego 2023/24

Dzień adaptacyjny 2023/2024



Opłaty za usługi edukacyjne

• Zasady pobierania opłat za usługi edukacyjne dla studentów dla studentów 
rozpoczynających studia w roku akademickim 2023/2024

https://bok.uw.edu.pl/sekcja-toku-studiow/oplaty-za-uslugi-edukacyjne/

• Zasady pobierania oraz warunki i tryb zwalniania z opłat za usługi edukacyjne 
w UW

https://monitor.uw.edu.pl/Lists/Uchway/Attachments/5977/M.2021.214.Obw.17.
pdf

OBWIESZCZENIE NR 17 REKTORA UNIWERSYTETU WARSZAWSKIEGO z dnia 18 sierpnia
2021 r. w sprawie ogłoszenia tekstu jednolitego zarządzenia nr 130 Rektora Uniwersytetu
Warszawskiego z dnia 30 września 2019 r. w sprawie zasad pobierania oraz warunków
i trybu zwalniania z opłat za usługi edukacyjne w Uniwersytecie Warszawskim
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Biblioteka UW

Na początku roku akademickiego warto zapoznać się zasobami bibliotecznymi

Biblioteka Uniwersytetu Warszawskiego (BUW) w roku akademickim
2023/2024 oferuje szkolenie biblioteczne:

Szkolenie biblioteczne online (więcej informacji na stronie:
https://www.buw.uw.edu.pl/szkolenia/szkolenia-biblioteczne/)

Jest to szkolenie w języku polskim, które kończy się testem. Aby otrzymać
certyfikat ukończenia szkolenia, należy poprawnie odpowiedzieć na co najmniej
6 pytań. Po zaliczeniu testu, student może samodzielnie pobrać ze strony
certyfikat. Instrukcja pobrania certyfikatu dostępna pod adresem:
https://www.buw.uw.edu.pl/wp-content/uploads/2020/04/Instrukcja-pobrania-
certyfikatu-szkolenia-bibliotecznego.pdf
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Sprawy socjalne

Zgodnie z ustawą z dnia 20.07.2018 Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce studenci 
mogą ubiegać się o:

• stypendium socjalne

• stypendium dla osób z niepełnosprawnościami;

• stypendium rektora;

• zapomogę.

https://bpm.uw.edu.pl/strefa-studencka/

Od 1 października 2019 r. obowiązuje Regulamin świadczeń dla studentów Uniwersytetu 
Warszawskiego, który zamieszczony jest w Monitorze Uniwersytetu Warszawskiego 
(poz. 318 z 2019 r., ze zm.) pod adresem

https://monitor.uw.edu.pl/Lists/Uchway/Attachments/5071/M.2019.318.Zarz.142.pdf
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Ubezpieczenia

Każdy student powinien posiadać ubezpieczenie zdrowotne. Do 26. roku życia studenta obowiązek zgłoszenia do 
ubezpieczenia zdrowotnego ciąży na rodzicach. Jeżeli student nie ma możliwości być zgłoszonym przez rodziców, to 
na wniosek studenta zgłoszenia dokonuje uczelnia. Uczelnia ubezpiecza studenta na jego wniosek, jeżeli ukończył 26 
rok życia i nie podejmuje pracy na etacie lub umowy zlecenie. Do składanego wniosku o ubezpieczenie należy dołączyć 
aktualne zaświadczenie potwierdzające status studenta wydane przez jednostkę dydaktyczną.

Kredyt studencki

przyznawany na preferencyjnych warunkach i dostępny przez cały rok – to główne zalety kredytu studenckiego. Można 
się o niego ubiegać niezależnie od innych otrzymywanych świadczeń stypendialnych – wystarczy, że dochód na osobę 
w rodzinie nie przekroczy w roku ubiegania się o kredyt 3500 zł. Procedura składania wniosku jest jednorazowa, a 
student będzie otrzymywać kredyt przez cały okres studiów (nie dłużej niż na 6 lat). 
O kredyt może ubiegać się do ukończenia 30. roku życia lub doktorant, który nie ukończył 35 lat. Wniosek o kredyt 
może składać także osoba ubiegająca się o przyjęcie na studia, wówczas wypłata kredytu nastąpi po uzyskaniu 
statusu studenta.
Student sam decyduje, w jakiej wysokości środki chce otrzymywać z banku w czasie studiowania. Można wybrać 
kwotę od 400 do 1000 zł miesięcznie. W trakcie pobierania kredytu student może dokonać zmiany wysokości 
otrzymywanych środków, dostosowując je do aktualnych potrzeb.
Rozpoczęcie spłaty następuje dopiero 2 lata od ukończenia studiów. Jest to czas na podjęcie pracy po studiach i 
ustabilizowanie sytuacji finansowej.
Jeżeli student ukończy studia w gronie 10% najlepszych studentów otrzyma obligatoryjne umorzenie nawet do 50% 
wartości kredytu.
W przypadku trudności ze spłatą kredytu przewidziane są narzędzia odraczające spłatę lub zmniejszające wysokość 
miesięcznej raty.
Jeżeli trudna sytuacja życiowa będzie uniemożliwiała spłatę kredytu, wówczas Minister może umorzyć kredyt 
częściowo, a w szczególnych przypadkach nawet w całości.
Szczegóły dostępne są na stronach:
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/kredyty-studenckie
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20180002468/O/D20182468.pdf
http://bss.uw.edu.pl/wp-content/uploads/sites/80/2019/10/ZARZ%C4%84DZENIE-NR-150-KREDYTY.pdf
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Ślubowanie

na Uniwersytecie Warszawskim jest udostępniony 

Akt Ślubowania 
w postaci elektronicznej

• Złożenie Ślubowania należy potwierdzić w systemie USOSweb przez 
miesiąc od daty rozpoczęcia semestru, na każdym programie, na którym 
osoba przyjęta zamierza podjąć studia.

• Odrzucenie ślubowania traktowane jest jako informację, że osoba przyjęta 
na studia nie potwierdziła złożenia ślubowania w systemie USOSweb.

• Niepodjęcie studiów stwierdza się w szczególności, gdy osoba przyjęta na 
studia przez miesiąc od daty rozpoczęcia semestru nie potwierdziła 
złożenia ślubowania w USOSweb.
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Legitymacje

• mLegitymacje studenckie  studenci UW mogą zamawiać elektroniczne wersje swoich legitymacji 
za pośrednictwem aplikacji Mobilny USOS oraz przez system USOSweb (moduł mLegitymacja). Jej 
uruchomienie jest możliwe dzięki bezpłatnej aplikacji mObywatel.

• Student sam decyduje, czy i kiedy zainstaluje mLegitymację (wszystkie kroki student wykonuje  
samodzielnie bez ingerencji uczelnianej administracji)

• Mobilna legitymacja studencka jest pełnoprawnym odpowiednikiem plastikowej ELS. Nie oznacza 
to jednak, że znika obowiązek posiadania tradycyjnego dokumentu.

• Mobilna wersja legitymacji studenckiej jest już dostępna zarówno dla użytkowników urządzeń z 
systemem Android, jak i iOS

Studenci, dla których elektroniczne legitymacje zostały wydrukowane (ELS, a więc zapisane w USOSie i 
widoczne w USOSweb), mogą wnioskować o mLegitymację

https://www.uw.edu.pl/mlegitymacja-studencka-w-usosweb/
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Przedmioty przygotowujące do podjęcia studiowania 

Wszyscy nowi studenci Uniwersytetu Warszawskiego są zobowiązani do 
realizacji przedmiotów przygotowujących do podjęcia studiowania, tj. zajęć z 
bezpieczeństwa i higieny pracy (BHP) oraz podstaw ochrony własności 
intelektualnej (POWI).
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Szkolenie BHP  

• Szkolenie w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpożarowej 
jest obowiązkowe dla osób rozpoczynających naukę na pierwszym roku studiów 
pierwszego stopnia, studiów drugiego stopnia, stacjonarnych i niestacjonarnych.

• Szkolenie należy zrealizować w semestrze zimowym I roku studiów

• Szkolenie realizowane jest w formie e-learningu za pośrednictwem strony 
internetowej Centrum Kompetencji Cyfrowych Uniwersytetu Warszawskiego 
https://kampus.come.uw.edu.pl

• Materiały dydaktyczne niezbędne do odbycia szkolenia udostępnione są bez 
ograniczenia czasowego 

• Zaliczenie testu jest warunkiem ukończenia kursu. 

https://kampus.come.uw.edu.pl/course/index.php?categoryid=12
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Przydatne kontakty i linki

• Biuro ds. Rekrutacji

• Biuro ds. Obsługi Jakości Kształcenia

• Biuro Innowacji Dydaktycznych

• Szkoła Języków Obcych

• Biblioteka Uniwersytecka

• Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

• Klub Uczelniany Akademickiego Związku Sportowego
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http://rekrutacja.uw.edu.pl/
https://bok.uw.edu.pl/
http://jezyki.pelnomocnik.uw.edu.pl/
http://szjo.uw.edu.pl/
http://www.buw.uw.edu.pl/
http://www.wfisport.uw.edu.pl/
http://azs.uw.edu.pl/kontakt/


Aktualności oraz Więcej informacji znajdziecie Państwo 
na naszej stronie internatowej pod adresem  

http://ucbs.uw.edu.pl/
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oraz na stronie Facebook https://www.facebook.com/ucbsuw/
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https://www.facebook.com/SamorzadStudentowUcbsUW/

Samorząd Studentów UCBS
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Kolejne spotkanie adaptacyjne zostanie przeprowadzone po
pierwszym semestrze, na początku semestru letniego
2023/24
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Witamy serdecznie i życzymy 
POWODZENIA ☺
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